
En ny psykoterapeutexamen – förslag från Högskoleverket 

 

Högskoleverket har på uppdrag av regeringen utrett kvaliteten i grundläggande 

psykoterapiutbildning och hur psykoterapeututbildningens praktiska del kan förbättras.  

I uppdraget har också ingått att se över behörighetskraven till psykoterapeututbildningen.  

Högskoleverkets förslag 2011:20R finns att hämta på www.hsv.se 

 

I kortet innebär Högskoleverkets förslag: 

 

 Psykoterapeutexamen bör följa den vedertagna strukturen för högskolans examina och 

därför bör kravet att studenterna måste ha deltidstjänstgöring under studietiden strykas. 

 

 Omfattningen på psykoterapeutexamen föreslås öka från 90 till 120 högskolepoäng. Den 

grundläggande psykoterapiutbildning integreras i psykoterapeutbildningen. Ett skäl till detta 

är att det inom högskolans regelverk inte finns möjlighet att reglera eller kontrollera den 

grundläggande psykoterapiutbildningens innehåll. 
 

 Psykoterapeutexamen är en examen på avancerad nivå och då bör det huvudsakliga 

behörighetskravet vara en examen på grundnivå. Behörighetsgivande examen beslutas av 

varje utbildningsanordnare utifrån den aktuella psykoterapeututbildningen.  

 

Regeringen kommer att ta ställning till ovanstående förslag. Tills vidare gäller nuvarande regler. 

 

Kontakta vid förfrågningar kring ovanstående:  

Studierektor Fredrik Odhammar, fredrik.odhammar@ericastiftelsen.se  
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